
 
 

 

Инновационная технология «Социальный туризм» действует при отделении социального 

обслуживания на дому  при ГБУ «КЦСОН» Бежецкого района с апреля 2016 года. «Социальный 

туризм» организуется для граждан пожилого возраста и  инвалидов как форма работы с пожилыми 

людьми, направленная на сохранение здоровья, организацию правильного и полезного отдыха, 

расширение круга общения по интересам, повышение работоспособности и омоложения организма.  

Деятельность по внедрению технологии «Социальный туризм» направлена на проведение 

культурно-просветительских поездок и экскурсий для групп пожилых людей и инвалидов с учетом 

их пожеланий и возможностей. 

Цели и задачи внедрения технологии: 

-   развитие интереса к истории родного края; 

-  приобщение пожилых людей к активному образу жизни;  

-  поддержание у пожилых людей хорошей физической 

формы и сохранение здоровья;  

- вовлечение пожилых людей в общественную деятельность, 

направленную на гармонизацию межличностных отношений;  

 -  поддержание интереса пожилых людей к различным 

видам активного отдыха;  

 -преодоление состояния одиночества у пожилых людей. 

 - внедрение новых социальных технологий в работу с пожилыми 

людьми, направленную на улучшение качества жизни. 

Технология «Социальный туризм» может быть реализована в 

следующих формах: 

- посещение краеведческих музеев; 

- организация экскурсий; 

- проведение туристических походов. 


